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PSYCHOIMOTORIK

Bewegung und Kinderspie

Spielplatze aus dem Blickwinkel der Psychomotorik

Von Sonja Rindlisbacher
Dipl. Ing. FH Landschafts-
architektur

llu AG, Horw/Uster
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Résumé

Nous recevons presque quoti-
diennement des informations au
sujet des enfants en surcharge
pondérale ou sur ceux qui n'ont
pas d'activité physique. Plus de
mouvement est demandé. Et cela
ne sert pas seulement @ la vitalité
du corps. Les enfants ont besoin de
bouger et de jouer pour acquérir
des expériences sociales, émo-
tionnelles et cognitives. A quels
critéres doivent répondre les espa-
ces de jeux pour que les enfants
fassent plus de mouvements.

Was ist Psychomotorik?

Der Begriff Psychomotorik bringt
zum Ausdruck, dass der Mensch in
Wechselbeziehung zwischen psy-
chischen und motorischen Vor-
gédngen lebt. Die psychomotorische
Erziehung geht davon aus, dass
erst durch vielseitige Bewegungs-
und Wahrnehmungserfahrunge die
Grundlagen fiir eine harmonische
Entwicklung der Personlichkeit ge-
schaffen werden. Fiihlen, Denken
und Handeln entwickeln sich durch
Bewegung. S. Rindlisbacher

Schaffe ich es, da hochzukommen?
Gemeinsam geht es.

we l'attrape pour étre plus haut? A plu-
sieurs c'est plus faciles,
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Fast téglich erreichen uns Berichte iiber
iibergewichtige Kinder oder iiber solche,
die keinen Purzelbaum mehr zustande
bringen. Mehr Bewegung wird gefordert.
Sie dient nicht nur der kérperlichen Vita-
litdit. Kinder brauchen Bewegung und
Spiele, um grundlegende soziale, emotio-
nale und kognitive Erfahrungen zu sam-
meln. Welchen Kriterien miissen Spiel-
rdume entsprechen, damit sich Kinder
mehr bewegen?

Die eigentliche grosse Herausforderung
der Spielraumplanung stellt sich bei der Er-
reichbarkeit der Rdume. Es ist von zentraler
Wichtigkeit, dass die Kinder selbststindig
von der Wohnung nach draussen zum Spie-
len gehen kénnen. Studien haben ergeben,
dass selbst hiufige, begleitete Besuche von
guten Spielplitzen oder eines Sportunter-
richts ein mangelhaftes Wohnumfeld nicht
ersetzen konnen (vgl. Hiittenmoser M., 2002,
Und es bewegt sich doch). Besonders Kinder
im Vorschulalter sind stark eingeschriinkt,
Oft beginnt es damit, dass die Wohnungstiir
nicht alleine gedffnet werden kann und die
Klingel zu hoch angebracht ist. Das grisste
Problem stellt der Strassenverkehr dar. Es ist
daher zu empfehlen, vermehrt Begegnungs
zonen mit Tempo 20 einzurichten.

Ein gutes Wohnumfeld bietet den Kin
dern vielfaltige Moglichkeiten. Unbeobach
tet (aber trotzdem in der Nihe der Eltern, dic
bei Notfillen rasch zur Stelle sind) kénnen
kreative Gruppenspiele entstehen. Alltags-

gegenstinde werden von den Kindern sehr
oft in ihre Spielgeschichten einbezogen. Kann
selbststindig im Wohnumfeld gespielt wer-
den, sind die Kinder bei schonem Wetter gut
und gerne drei, vier oder mehr Stunden in Be-
wegung.

Sicherheit durch Risikokompetenz

Das Thema Sicherheit ist bei der Spiel-
platzplanung von grosser Bedeutung. Unter-
suchungen haben ergeben, dass die Forde-
rung von Risikokompetenz wirksamer ist als
Verbote oder die Vermeidung von Gefahren
(vgl. Vetter M., 2006, Spielend Risikokompe-
tenz erwerben?). Risikokompetenz ergibt
sich durch Handeln bzw. aus der Bewdlti-
gung von herausfordernden und kontrollier-
baren Bewegungsrisiken. Kinder suchen das
Wagnis, Selbstiiberwindung und Auseinan-
dersetzung mit sich und anderen. So lernen
sie ihre Grenzen abzuschidtzen und sind
fihig, in brenzligen Situationen angemessen
zu reagieren, Sie lernen ihre Umwelt realis-
tisch einzuschiitzen.

Bediirfnisse von Kindern

Kinder wollen die Welt erkunden, sie ha-
ben eine natiirliche Bewegungs- und Spiel-
lust, Sie licben Herausforderungen. Grenzen
¢gilt es auszuloten: Kann ich beim Stehen
schaukeln? Wie hoch kann ich klettern?
Unterschiedliche Materialien fordern sie
heraus, deren Einsatzméglichkeiten auszu-

testen. Je mehr die Kinder selbst gestalten
kénnen, desto besser wird ihre Kreativitiit und
Handlungskompetenz gefordert und geférdert.

Oft ist es nicht moglich, einen «unferti-
gen» Spielplatz mit unterschiedlichen Mate-
rialien, mobilen Elementen und zudem viel
Natur zu bauen. Hier kann mit Geriten mit
beweglichen Teilen viel erreicht werden. Zum
Beispiel mit einer aufgehiingten Gummi-mat-
te, die sich je nach Belastung auf der einen
Seite hebt oder senkt. Spiclen mehrere Kin-
der darauf, entstehen Interaktionen zwischen
den Kindern einerseits und mit der Matte an-
dererseits. Gute Spielgerite sind multifunk-
tional und mehrdeutig. So kann ein Spielob-
jekt mal ein Schiff sein, ein anderes Mal ist
es ein Lastwagen oder Flugzeug.

Spielpldtze richten sich vor allem an Kin-
der der Vorschule und Unterstufe. Die Kleinen
sind dann im klassischen Spielalter. Hoch im
Kurs sind daher Rollenspiele und Wettkdmpfe
als auch Konstruktionsspiele. Lustvolle Bewe-
gungserfahrungen (Schaukeln, Rutschen, Dre-
hen, Balancieren...) sprechen ihre Sinne an.
Eine vielfdltige Topografie unterstiitzt das
Entwickeln von Bewegungsgeschichten. Nicht
zu vergessen ist: Kinder brauchen nicht stiin-
dig in Bewegung zu sein, Riickzugsrdume sind
ebenso wichtig.

Schwierigkeitsgrade

Die motorischen Fihigkeiten sind von Kind
zu Kind sehr unterschiedlich. Es ist daher
wichtig, stets unterschiedliche Schwierigkeits-
grade anzubieten. Somit konnen sich auch
Kinder, die in einem gewissen Bereich Unsi-
cherheiten haben, an neue Bewegungsformen
herantasten. Neugier treibt die Kleinen voran,
Dinge auszuprobieren, Freude kommt auf, bis
die Tétigkeit an Reiz verliert und neue Heraus-
forderungen gesucht werden.

Bewegung und ihre Wirkung

Lernen baut auf Sinneswahrnehmungen
auf wie Horen, Sehen, Riechen, Schmecken
und Tasten. Hinzu kommen zwei weitere Sin-
ne: die Eigenwahrnehmung und der Gleich-
gewichtssinn. Die Eigenwahrnehmung ver-
hilft dazu, die Lage der einzelnen Kérperteile,
die Verdnderung der Lage (also die Bewe-
gung) sowie die Muskelspannung zu erken-
nen. Der Gleichgewichtssinn besteht aus
zwei Rezeptoren im Innenohr. Der eine rea-
giert auf die Schwerkraft, der andere auf Be-
schleunigung.

Werden verschiedene Sinneskaniile gleich-
zeitig gefordert und mit dem eigenen Han-
deln koordiniert, entwickelt sich das Gehirn
weiter und organisiert sich besser. Bewe-
gungsaktivitdten sind bestens dazu geeignet.
Der Stress wird abgebaut und die Konzentra-
tion gefordert.

Mit Bewegungen im Raum und dem Um-
gang mit Objekten erwirbt das Kind ein Ge-
fiihl fiir Zeit, fiir Geschwindigkeit, Abfolgen
und Rhythmus. Es werden u.a. konkrete
Vorstellungen dariiber entwickelt, was oben
und unten ist, was vorher und nachher -
eine wichtige Voraussetzung, um in der
Schule Buchstaben und Zahlen richtig hin-
tereinanderreihen zu kénnen.

Fazit

Die Forderung von Bewegung und Spiel
hangt nicht primir davon ab, wie viele Spiel-
gerdte aufgestellt werden. Die Rahmenbedin-
gungen sind vielfiltiger. Sachzwiinge wider-
sprechen hiufig den Bediirfnissen der Kinder.
Den Bedtrfnissen gerecht zu werden, braucht
oft Mut, der sich aber auf alle Fille lohnt. M
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Schaukeln fodert den Gleichge-
weichtssinn und hier zusétzlich das
Zusammengehdrigkeitsgefihl.

La balancoire excerce le sens de I'équili-
bre etici en plus la solidarité.

Angst Neugier Langeweile

Attraktivitat

Spiellust
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unbekannt bekannt

Unterschiedliche Schwierigkeits-
grade sind wichtig fiir den Auffor-
derungscharakter einer Anlage.
Différents degrés de difficulté sont
importants pour l'attractivité d'un
aménagement.

Turnen macht Spass, auch wenn die

Welt mal auf dem Kopf steht. Dabei
werden Eigenwahrnehmung und
Gleichgewichtssinn geférdert.

faire de la gymnastique donne du plai-
sir surtout si le monde est @ I'envers. De
plus, cela excerce la perception indivi-
duelle et le sens de I'équilibre.



